
NOVEMBER/DEZEMBER 2007 
 

Lama Yeshe Drölma 
 

Fr, 23. – So, 25. November (2.Teil) 
Fr, 07. – So, 09. Dezember (3. Teil) 
 

„Die 37 Praktiken eines Bodhisattva“ 
 

Lama Yeshe Drölma wird die Erklärungen zu den 37 
Praktiken eines Bodhisattva fortsetzen, mit denen sie im Juni 
begonnen hatte.  Sie stützt sich dabei auf Belehrungen, die 
von Jigme Rinpoche gegeben worden sind.  Diese 
tiefgründigen Aussagen sind eine Inspiration für die Lodjong 
Praxis, denn sie zeigt auf, WIE geschickt Bodhisattvas mit 
allen Situationen umgehen.  
Die Verinnerlichung und Umsetzung auch nur einer der  
37 Praktiken kann völlig neue Verhaltensweisen in uns 
hervorbringen und damit neue Lebenserfahrungen bewirken. 
 
Lama Yeshe Drölma widmet ihr Leben seit 1986 dem 
Studium und der Praxis des Buddhismus, was eine intensive 
Meditationspraxis und ein traditionelles 3-Jahres Retreat 
beinhaltet. Seit dem Jahr 2000 unterrichtet sie in einigen von 
Shamar Rinpoches Bodhi Path Zentren (Martha’s Vineyard, 
New York und Renchen-Ulm). Durch ihre langjährige 
Meditationserfahrung vermittelt sie Buddhas Lehre in 
erfrischender Klarheit und inspiriert uns so, den Dharma in 
den Alltag zu übertragen. 
 
Kurszeiten 
Fr. 20.00 Uhr Meditation mit Anweisungen 
Sa. 09.00 – 10.00  Meditation mit Anweisungen 
10.30 - 11.30 Uhr Belehrungen zum o.g. Thema 
14.30 – 15.00 Uhr Spaziergang in Achtsamkeit  
15.30 – 16.30 Uhr Meditation mit Anweisungen 
16.30 – 17.00 Uhr Fragen und Antworten 
20.00 Uhr Meditation mit Anweisungen 
So. 09.00 – 10.00  Meditation mit Anweisungen  
10.30 - 11.30 Uhr Belehrungen 
Der Kurs endet mittags – je nach Wunsch vor oder nach dem 
Mittagessen. 
 
Kostenbeitrag je Kurs 
je Kurs: € 45 (ermäßigt € 35) 
einz. Belehrungen: €  8 (€  6), Meditation m. Anw.: € 6 (€ 5) 
 
 
 

 
 

DEZEMBER 2007 / Januar 2008 
 

Lama Yeshe Drölma 
 

Fr, 28.12. – Di, 01. Januar 2008 
 

Weihnachts-Retreat-Kurs 
„Den inneren Buddha entdecken“ 
 

Thema in diesem Jahr: 
Meditation und weitere Erklärungen zum Wunschgebet von 
Samantabhadra in Anlehnung an den Kurs von Künzig Shamar 
Rinpoche im Juli 2006  
 

Kurszeiten 
Beginn: Fr. 15.00 Uhr, tägl. Programm wie folgt: 
09.00 – 10.00 Uhr  Meditation mit Anweisungen 
10.30 – 11.30 Uhr Belehrungen zum o.g. Thema 
14.30 – 15.00 Uhr Spaziergang in Achtsamkeit  
15.30 – 16.30 Uhr Meditation mit Anweisungen 
16.30 – 17.00 Uhr Fragen und Antworten 
20.00 Uhr Meditation mit Anweisungen 
Silvesterabend – spezielles Programm 
Der Kurs endet mittags am 01. Jan. – je nach Wunsch vor 
oder nach dem Mittagessen. 
 

Jede/r kann an diesem Retreat teilnehmen – auch zu  
individuellen Zeiten! 
 

Kostenbeitrag 
Für den gesamten Kurs € 80 (Ermäßigte € 70) 
Einzelne Tage: € 20 (Ermäßigte € 16) 
Halbe Tage:      € 10 (Ermäßigte €  8) 
 
 

Hinweis 
Lamas werden für ihr Wirken nicht bezahlt. Es ist üblich, sie durch 
Spenden zu  unterstützen. 
 

Information für Hausgäste 
Die Übernachtung im Haus ist nur in Verbindung mit Vollpension 
möglich. Es stehen zwei Doppelzimmer (€ 20 pro Person u. Nacht) 
und zwei 5-Bettzimmer (€ 13) jeweils mit eigenem Bad sowie ein 
Schlafsaal (€ 8) mit 2 Bädern zur Verfügung. Die Vollpension kostet 
€ 17 pro Tag. Einz. Mahlzeiten für Kursteilnehmer, die nicht im Haus 
übernachten: Frühst. € 5, Mittag € 7, Abend € 5. 
 

 

 

 
BODHI PATH  

Buddhistisches Zentrum der Karma Kagyü Linie e.V. Kaierstr. 18, 
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SEPTEMBER 2007 
 
SHABDRUNG RINPOCHE 
 
Sa, 15. September, 16 Uhr 
 
BUDDHA SHAKYAMUNI Einweihung 
mit den Aspekten von Chenresig und Manjushri 
 

Kostenbeitrag: € 15 
 
 

Lama Walli 
 

So, 16. – Di, 18.09.  
 

„Die 10 heilsamen und die 10 unheilsamen 
Handlungen“, 2. Teil 
 

Der 1. Teil wurde von Lama Walli Anfang Januar diesen 
Jahres gegeben - hier erhalten wir nun den 2. und letzten 
Teil der Belehrungen zum genannten Thema.  
 
Lama Walli hat 15 Jahre in Zurückgezogenheit praktiziert 
und leitet seit vielen Jahren das Laien-Retreatzentrum in 
Marfond, Dordogne. 
 

Kurszeiten zu Lama Walli, jeweils: 
So., Mo. und Di. um 19.30 Uhr 
 

Kostenbeitrag  
je Abend € 9 (€ 7)  
 
 

SEPTEMBER/OKTOBER 2007 
 
BERU KYENTSE RINPOCHE  
 
So, 23. September, 15.30 Uhr 
 

MEDIZIN-BUDDHA Einweihung 
 

Kostenbeitrag: € 15 
 
Mo, 24. September, 10.00 und 16.00 Uhr 
 

Belehrungen über das Mahamudra Gebet 
 
Beru Kyentse Rinpoche ist ein sehr hoch verwirklichter 
Meister der Karma Kagyü Linie. 
 

Kostenbeitrag: € 20 (erm. € 17) 

SEPTEMBER/OKTOBER 2007 
 
SHABDRUNG RINPOCHE 
 

Sa, 29. – So, 30. September, 1. Teil 
Sa, 06. – So, 07. Oktober, 2. Teil 
Sa, 13. - So, 14. Oktober, 3. Teil 
Sa, 20. – So, 21. Oktober, 4. Teil 
 
Belehrungszyklus: „Das Tor zum Wissen“ 
 

Rinpoche wird an diesen 4 Wochenenden die Grund-
lagen der buddhistischen Philosophie darlegen - in 
Anlehnung an das Werk von Jamgon Mipham 
Rinpoche: „The Gateway to Knowledge“.  
Darin werden u.a. die folgenden Themen behandelt: 
Funktionsweisen des Geistes, Entstehung der inneren 
und äußeren Welt, die 5 Skandhas usw. 
Übersetzung: Julia Teuber 
 
Shabdrung Rinpoche ist ein hoch verwirklichter und 
gelehrter Lehrer der Sakya und der Karma Kagyü Tradition. 
Erst 20 Jahre alt, hat er bereits alle philosophischen Studien 
vervollständigt und ist gleichzeitig Linienhalter von Hevajra, 
einer der wichtigsten Gottheiten des tibetischen Buddhismus. 
 

Kurszeiten 
jeweils samstags u. sonntags 10.00 und 15.00 Uhr 
 

Kostenbeitrag je Wochenende: € 45 (erm. € 35) 
Setpreis für alle 4 Wochenenden: € 165 (erm. € 125) 
 
 
 

NOVEMBER 2007 
 

Lama Sönam 
 

Sa, 03. November   
 

Praxis der Weißen Tara 
 
An diesem Tag werden wir zusammen mit Lama Sönam mehrmals 
die Praxis der Weißen Tara ausführen, und den daraus 
entstehenden Nutzen Jigme Rinpoches Gesundheit widmen. 
 

Lama Sönam ist Franzose und Meditationslehrer der Karma Kagyü 
Schule. Er wird ins Deutsche übersetzt. 
 
Kurszeiten: Sa. 09.30, 11.00, 14.00, 16.00 und 20.00 Uhr 
 

Kostenbeitrag: € 15 für den gesamten Tag 
 

noch NOVEMBER 2007 
 
TRÉHOR LAMA 
 
Fr, 09. – So, 11. November 
 
„Brief an einen Freund“ von Nagarjuna 
 
Tréhor Lama wird die wesentlichen Elemente des Dharma 
gemäß Nagarjunas Ratschlägen an einen befreundeten 
König darlegen. Dieser Text beschreibt in klarer 
Verständlichkeit den gesamten Weg des Mahayana und 
besticht durch seine einprägsame Symbolik. 
 

Tréhor Lama ist Tibeter. Er hat eine intensive Ausbildung in 
Studium und Praxis absolviert und leitet das Karmapa-Institut 
in Valderoure bei Nizza. Seine Belehrungen sind von einer 
tiefen, mitfühlenden Ernsthaftigkeit geprägt. 
 

Kurszeiten 
Fr,  20 Uhr, Sa, 10.00 - 11.30 und 15.00 – 16.30 Uhr 
So, 10.00 – 11.30 Uhr und 14.00 – 15.30 Uhr 
 

Kostenbeitrag für den ges. Kurs: € 45 (ermäßigt € 35) 
einzelne Belehrungen: € 10 (ermäßigt € 9) 
 
 
weitere Veranstaltungen mit Tréhor Lama: 
 
Di, 13.11.07, 20.00 Uhr : Vortrag in Strasbourg 
«Méditation et Action» 
1a, Place des Orphelins, Maison des Associations,  
(parking Austerlitz) 
€ 7 (erm. € 6) 
 
Mi, 14.11.07, 19.30 Uhr : Vortrag in Karlsruhe 
«       » 
€       
 
Do, 15. 11.07, 19.30 Uhr : Vortrag in Zürich 
„Die Kraft der Ruhe“ 
 
 
Hinweis 
Lamas werden für ihr Wirken nicht bezahlt.  
Es ist üblich, sie durch Spenden zu  unterstützen. 
 


	 

